MomMorHeTe My Ha BaweTo AeTe CO AoMaluHaTa pa6oTa

[omawHaTta paboTa e BaxeH gen og o6pa3oBaHNETO, HO HE camo Toa.
AKO OeTeTo o4 Mano ce Hay4u NpaBUIHO W HaBpeme [a Cu M 3aBpLuyBa
3agaunte n obepckuTe, Toa gobmea paboTHa HaBuKa U OUCUUNNNHA, KOU Ke
My NOMOrHaT BO NMOHATaMOLLHOTO pa3BuBawke Ha HeroBaTa NMYHOCT. 3aTtoa e
ocobeHO BaxHO ywTe of Mano peteto ga ja pasbepe BaxHOCTa Ha
AomalHaTta paboTa, a BMe CTe eANHCTBEHUTE KOM MOXeTe Aa My NOMOrHeTe.
Kora My nomarate Ha BaleTo AeTe CO AOMalluHaTa 3ajadva, HacouvyBajTe ro
KOH OAroBOpuUTE, HO HE MY MM [jaBajTe Ha roToBO.

EBe Hekonky coBeTu Kako ga My MOMOrHeTe Ha BalleTo geTe fa He
4yyBCTBYBa OAOWBHOCT KOH AoMaluHaTta paboTta 1 Toa ga My ctaHe obBpcka
KOja 3af0IPKMTENHO Aa Ccu ja ncnonHysa 6e3 UCKIyYOoK.

1. O6e3benete My TMUBKO U MUPHO MecTo. Ha BaweTo aeTte My e notpebHa
KOHLEeHTpauvja 3a da ja Hanuwe npaBuiHO AomaliHaTa pabota 3a Ha
yuunuuwTe, a 3a ga ce KOHUeHTpupa My ce noTpebHu mup n TuwmHa. Ako
TOa Hema cBoja coba, BO Koja Ke moxe aa yum 6e3 aa buge npekvHyBaHo,
BalLa obBpcka € aa My obesbemte MeCTO BO KyKaTa Kafe HUKOj HeMa fa ro
BO3HeMupyBa. McknyyeTte ro TeneBm3opoT U cuTe Apyrn 3aHUMITMBU HeLTa
KoM MoXaT fa My ro npuseriekyBaaT BHUMAHUETO.

2. Obe3begete My ro noTpebHuoT npubop. Bue Tpeba pa ce
3auHTepecupaTe U Ja AOo3HaeTe LWTo Cé My e NoTpebHOo Ha BalweTo feTe 3a
Ha yuynnuwTe. LlenmnoTt npubop KyneTe My ro ogHanpea, 3a AeTteto ga nva
cé kora ke my nputpeba.

3. NMomorHeTe My Ha BaweTo AeTe Aa CU ro opraHM3vpa BpeMmeTo.
OnpepgeneTte BO KOSKY 4acoT Ke 3anodHyBa CO CBojaTa AomallHa paboTta un
norpuxeTte ce Toa Aa ce NpuapXxyea KoOH Toj pacnopen. OcTtaseTe ro ga ce
penakcupa HeKOJSIKy Yyaca OTKako Ke ce BpaTu O y4YumnuwiTe 1 notoa Heka
3ano4He BPEMETO 3a YYeHse.

4. WUmajte no3nTtuBEeH CTaB KOH AomalwHoOTo. KaxyBajTe My Ha CBOeTO
AeTe KOJKy e BaXXHO [a Cu ja nuwyBa goMaluHaTa paboTa TOYHO 1 HaBpeme
N KOMKYy € BaxxHO obpasoBaHMeTO 3a ohopMyBaHeTO Ha NMYHocTa. [eTteTo
ce ydnm of Bac, na Ke ro npesemMe Kako TOYHO W NpPaBWUIHO BalLETO
ofHecyBawe 1 CTaB 3a JoMaluHaTa paboTa.

5. HaprnepyBajte ro. [lJogeka BaweTo AeTe ja nuwysBa cBojaTa JoMaluHa
paboTa, Bne tpedba ga bugete Bo 6nuamHa. Toa He 3HauyM Oa BUCUTE Hag
Hero unu ga paboTtute co Hero noctojaHo. Cenak, kora ke My e noTpebHa
nomoLu Bue Tpeba aa crte Bo 65mM3mMHa 3a ga My NOMOrHeTe.

6. Kora peteto nuwyBa AomawHa pabota, npaBeTe U Bue HeLWTO
cnuyHo. NokaxeTe My Ha BalleTo AeTe Aeka Toa LTO ro y4u Ha yyunuiiTe,
Ke Haora npumMmeHa BO HEroBMOT XWBOT Kora ke nopacHe. Ako BawleTo gete
4ynTa, YnTajTe N BMe. AKO pellaBa 3ajayu No matemaTtuka, npecMmeTyBajTe
M CMETKMTE 3a 0apXKyBaHe Ha JOMOT.

7. HacouyBajte ro KoH oaroBopuTe, HO He My rM AaBajTe Ha roToBoO.
Kora peteTto ke nobapa MOMOLL, HEKOU poaUTENM My ro KaxyBaaT BeadHall
OLroBOPOT, 3aToa LWTO MUCNAT JeKa Ha TOj HauumH Ke My onecHaT u
nomorHat. Ho, Toa e rpeweH HauuH. Pogutenot Tpeba ga ro ynatm geterto
Kage ga npouyuTa ga cu ro pasjacHuM yy4yebHMOT maTepujanoT unu gda ro
noy4um Kako ga pa3mMmucnysa 3a Aa [ojae 4o 04roBopoT camo.



8. bunpete wuHdopmupaHn. [ogeka BaweTo neTe € Mano, pPeaoBHO
pasroBapajTe Co HeroBaTta yduTesnka unu yunten 3a Aa 3HaeTte LWTo ce bGapa
of Hero noa chopmaTta Ha gomaluHa 3agada. AKO HeroBmoT yumuten nobapa
o[ Bac Aa My nomarate Ha JeTeTO - HanpaseTe ro Toa Unu ako B pede aa
ro ocTaBuUTE CamMo [a Ce CnpaByBa CO HEKOja 3agaya — NnocnyLiajte ro.

9. MpoBepyBajTe My ro AOMAaLUHOTO U AaBajTe My coBeTu. Kora geteTo Ke
3aBpLLIM CO NULWIYBakETO MM y4vyeweTo, Bue Tpeba ga ro nposepuTe.
[MpoBepeTe M 3ajaunte unu HanpasBeTe My KBM3 TeCT 3a [a nposepuTe
Konky aobpo ro cosnagano martepujanot. [dajte my coBeTu. AKO He My e
ybaB pakonucoT peyeTe My geka yuutenoT nogobpo 6u ro pasbupan kora
6u nuweno noybaBo. Taka Hema fa genysaTe CTPOro MU BepyBajTe AETETO
Ke ce NnoTpyau Aa cuv ja nonpasu rpeLukaTa.

10.Harpapgete ro. Kora ke ce ocurypute pfeka [eTeTo ja Hanuwarno
AomaluHaTa paboTa TOYHO 1 ro Hay4uno uenuoT matepujan, Balla 3ajgaya e
aa ro Harpagute. [anu Ttoa ke 6umae BepbanHO (KOMNIMMEHTU 3a Oo6po
cBpleHaTta paboTta) unm Ha Apyr HayvH (BUMAEO wurpu, Tenesusnja, nuua)
Tpeba ga oanydmte camn. Ho, BO Cekoj cny4vaj Ha geTteTo My € notpebeH
CTUMYT.



